Richtig Heizen und Luften - vorbeugend gegen Schimmelpilzbefall
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Einer der Hauptzwecke des Luftens ist die Abfuhr von entstandener Feuchtigkeit. Es ist daher wichtig, ein Ge-
fuhl daflr zu haben, welche Mengen an Wasser wir taglich produzieren. In der nachfolgenden Tabelle ist
dargestellt, wie viel Wasser durch alitégliche Verrichtungen im Haushalt entsteht:

Feuchtigkeitsquelle Abgegebene Wassermenge
Mensch, je nach Betdtigung 50 bis 200 g pro Stunde
GroBe Topfpflanze 20 bis 30 g pro Stunde
Geschirrspuler 150 bis 250 g pro Spulgang
Waschmaschine 220 bis 400 g pro Waschgang
Kochen 450 bis 1000 g pro Stunde
Wannenbad ca. 1200 g pro Bad
Dusche ca. 1600 g pro Duschbad

In einem Vierpersonenhaushalt kbnnen, je nach Intensitdt der Nutzung bis zu 15 kg Feuchtigkeit in 24 Stunden
freigesetzt werden. Die Aufnahmefdhigkeit der Luft fur diese Feuchtigkeit ist wiederum sehr stark abhdngig
von der Lufttemperatur:

Ein Kubikmeter Luft von 25 °C kann ca. 23 g Wasser aufnehmen, bei 20 °C ca. 17 g, bei 15 °C ca. 13 g. Winter-
liche AuBenluft mit einer Temperatur von -10 °C kann nur noch ca. 2 g Feuchtigkeit enthalten, ohne dass es
zu Kondensationserscheinungen kommt.

Hier ist dargestellt, wie lange Sie unter verschiedenen Bedingungen IUften mussen, um die Luft einmal voll-
sténdig auszutauschen:

Art der Liiftung Minimale Luftungsdauer fiir Luftwechselrate

einen vollsténdigen Luftaustausch pro Stunde
Querliftung durch Offnen gegenlberliegender Fenster ca. 2 Minuten ca. 30
Vollstdndig gedffnetes Fenster ca. 4 bis 8 Minuten ca. 8 bis 15
Gekippte Fligel gegenuberliegender Fenster ca. 6 bis 15 Minuten ca. 4 bis 10
Gekippte Fensterflugel ca. 30 bis 120 Minuten ca. 0,5 bis 2
Gekippte Fensterflugel, Rollléden geschlossen ca. 1 bis 3 Stunden ca.0,3 bis 1
Fenster und Turen geschlossen ca. 3 Stunden ca.0bis0,2

Richtig heizen und luften wirkt vorbeugend gegen Schimmelpilzbefall

Vorbeugende MaBnahmen sind auf die Dauer wirkungsvoll und einfach einzuhalten, dient es doch an erster
Stelle der eigenen Gesundheit und dem eigenen Wohlbefinden. Unsere heutzutage hochgeddmmten und
sehr dichten Haushullen verlangen Verstdndnis zum richtigen Verhalten. Um Uberhaupt ein Gefuhl fur das
Wohnklima zu bekommen, sollten Sie sich mehrere Innen- und ein AuBenthermometer und ein Luftfeuchte-
messer (Hygrometer) anschaffen. Sie werden sehen, es macht am Ende SpaB, die Wechselwirkungen vom
Innen- und AuBenklima verstehen zu lernen.

Richtige Temperaturen

» In Wohnbereich und Klche 20 °C, im Bad 21 °C, im Schlafzimmer tagstber 18 °C, nachts 14-16 °C

» Luftfeuchte: ideal 45-55 % rel. (bis 65 %. nur kurzzeitig, bis 2 Std.)

= Wandoberfldchentemperaturen nicht unter 15 °C (AuBenwdnde)

= Bei Abwesenheit, Heizung nie ganz abstellen. Das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur ist
sparsamer.

* Innentlren zwischen unterschiedlich beheizten RGumen tagsuber und nachts geschlossen halten. Das
kalte Schlafzimmer niemals vom Wohnraum aus mitheizen. Dies kann Schimmel zur Folge haben.
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Richtig Querliiften

= Von drinnen nach drauBen luften. (wdrmere = feuchtere Luft raus, dafur kdltere = frockenere hinein)
* Quer durch die Wohnung lUften (QuerlUften, mind. zwei gegenuberliegende Fenster)

= Beijedem Wetter, auch bei Regen IUften. Kalte AuBenluft ist trockener als die warme Zimmerluft.

= Je kUhler die Zimmertemperatur, desto &fter muss gelUftet werden.

= Je kdlter es drauBen ist, desto kUrzer muss geluftet werden.

Die Fenster kurzzeitig (wenige Minuten sind ausreichend) ganz 6ffnen (StoBluften). Kippstellung ist wirkungs-
los, verschwendet Heizenergie, kann u. U. Schimmelbildung férdern.

» Bei dichten Isolierglasfenstern haufiger IUften.

* Innenbdder brauchen regeImdBig eine Zwangsluftung (Lufter, z. B. ans Licht gekoppelt)

Richtiger Liftungszeitpunkt

= Morgens einmal kompletten Luffwechsel durchfihren, Durchzug machen, in jedem Zimmer das Fenster
weit 6ffnen.

= Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer lUften, in denen sich Personen aufgehalten haben.

= Abends wieder einen kompletten Luftwechsel inklusive Schlafzimmmer vornehmen.

= Bei Abwesenheit (Berufstatigkeit) am Tage reicht es, morgens und abends zu luften.

Richtige Liuftungsdauer

= Die nétige Luftungszeit ist vom Unterschied von der Innen- zur AuBentemperatur und dem Wind abhdngig.
Selbst bei Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen in der Regel wenige Minuten StoBluftung
aus. Wenn Sie an entferntester Stelle am nassen Finger kuhlen Luftzug verspuren, reichte die Zeit schon
aus).

» B&der auf dem kurzesten Weg in Richtung nach drauBen IUften.

» Beim Kochen, Wdschetrocknung, Bugeln: Raum geschlossen halten und moglichst sofort oder 6fters nach
drauBen abluften.
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Kalte AuBenwand

= M&6bel (Schrankwand usw.) mit einigen Zentimetern Abstand zu Boden und Wand aufstellen (Umluftung).
An problematischen AuBenwdnden solife im Winter die Oberfldchentemperatur gemessen werden. Sie
sollte nicht unter 15 °C fallen.



